
ORIENTAÇÕES PARA
ABERTURA DE TURMAS

DURANTE A TRANSIÇÃO ADULTS

LIVRO INÍCIO DA
TURMA

TÉRMINO
DA TURMA ORIENTAÇÕES

INSIGHT 80’
REGULAR

ATÉ JULHO
/2025

DEZEMBRO
/2025

Pode ingressar em turma Insight 80’ com 
início em Maio/2025
Pode ingressar em turma Insight 80’ 
Semi Intensivo com início em Maio/2025
Deve continuar cursando Adults 80’ até 
a conclusão do curso.
Atenção: Em caso de reprovação, NÃO 
haverá novas turmas Insight 80’ a partir 
de Agosto/2025 para repetir o livro.  
Consulte as orientações descritas no 
FAQ.

INSIGHT 60'
REGULAR

AGOSTO
/2025

DEZEMBRO
/2025

Deve ter sua continuação no Connection 
60’ Regular em Março/2026.
NÃO pode ingressar no Intensivo de 
Connection 80’ em Janeiro/2026.
NÃO pode ingressar em turma 
Connection 80’ Regular em 
Janeiro/2026.

MODALIDADES DE CONTRATOS:

INTENSIVO DE
VERÃO/INVERNO REGULAR SEMI-INTENSIVO

8 A 10 AULAS
POR SEMANA

(JAN-FEV/JUL)

2 AULAS
POR SEMANA

3 AULAS
POR SEMANA



LIVRO INÍCIO DA
TURMA

TÉRMINO
DA TURMA ORIENTAÇÕES

INSIGHT 60'
REGULAR

JANEIRO
/2026

MAIO/2026

Pode ter sua continuação Connection 
60' Regular em Maio/2026.
Pode ter sua continuação Connection 
60' Semi Intensivo em Maio/2026.
Pode fazer Intensivo de Connection 60’ 
em Julho/2026
NÃO pode fazer Semi Intensivo de 
Impulse 80’ em Maio/2026
Pode ter sua continuação em Semi 
Intensivo Impulse 60' em 
Setembro/2026.

CONNECTION
80'

REGULAR
AGOSTO

/2025
DEZEMBRO

/2025

Deve continuar no formato regular 80' 
até o término do curso.
Pode cursar Intensivo Impulse 80' com 
início em Janeiro/2026.
Pode cursar qualquer formato e turma de 
Adults 80' até a conclusão do curso.
Atenção: 
Em caso de REPROVAÇÃO o aluno 
poderá repetir o livro no Connection 80’ 
APENAS em Intensivo Janeiro/2026 ou 
turma Regular Connection 80’ em 
Janeiro/2026
A partir de Março/2026, NÃO haverá 
abertura de novas turmas Connection 
80’.
Consulte as orientações descritas no 
FAQ.

INSIGHT 60'
INTENSIVO

JANEIRO
/2026

FEVEREIRO
/2026

Deve ter sua continuação no Connection 
60’ Regular em Março/2026.
Pode ter sua continuação em 
Connection 60’ no Semi-Intensivo em 
Maio/2026
NÃO pode fazer Intensivo de Impulse 
80' em Julho/2026.
Deve ter sua continuação no Impulse 60' 
Regular em Agosto/2026.
Pode fazer Semi-Intensivo Impulse 60' 
em Setembro/2026.



LIVRO INÍCIO DA
TURMA

TÉRMINO
DA TURMA ORIENTAÇÕES

CONNECTION
80’

INTENSIVO
JANEIRO

/2026
FEVEREIRO

/2026

Deve continuar cursando Adults 80' até 
o término do curso.
Atenção:
Em caso de reprovação, NÃO haverá 
abertura de novas turmas Connection 
80’ a partir de Março/2026 para repetir o 
livro.  Consulte as orientações descritas 
no FAQ. 

CONNECTION
80’

REGULAR
JANEIRO

/2026 MAIO/2026

Deve continuar no formato Adults 80' 
até o término do curso.
Pode cursar qualquer formato e turma de 
Adults 80' até a conclusão do curso.
Atenção:
Em caso de reprovação, NÃO haverá 
abertura de novas turmas Connection 
80’ a partir de Março/2026 para repetir o 
livro.  
Consulte as orientações descritas no 
FAQ.

IMPULSE 60'
REGULAR

AGOSTO
/2026

DEZEMBRO
/2026

Deve cursar Impulse 60' no formato 
regular em Agosto/2026.
NÃO pode fazer Intensivo de 
Overcome 80' em Janeiro/2027.
NÃO pode cursar Overcome 80’ em 
turma Regular de Janeiro/2027.
Pode fazer a continuação em Overcome 
60' em Março/2027.
Pode fazer a continuação em Overcome 
60' em Semi Intensivo de Maio/2027. 

CONNECTION
60'

REGULAR
MARÇO

/2026
JULHO
/2026

Pode ter sua continuação no Impulse 60' no 
formato regular em Agosto/2026.
NÃO pode fazer intensivo de Impulse 80' 
em Julho/2026.
Pode ter sua continuação no Impulse 60' em 
Semi-Intensivo de Setembro/2026.
NÃO pode fazer Intensivo de Overcome 
80' em Janeiro/2027.
Pode continuar o curso Overcome 60' em 
turma Regular de Março/2027.
NÃO pode cursar Overcome 80’ em turma 
Regular de Janeiro/2027.



LIVRO INÍCIO DA
TURMA

TÉRMINO
DA TURMA ORIENTAÇÕES

TEENS
INICIANDO NO
SOPHOMORE

3 LIVROS

MARÇO
/2025

JULHO
/2026

Deve ingressar no Impulse 60' em 
Agosto/2026 ao finalizar o curso Teens.
Atenção:
Consulte as informações do FAQ para 
garantir a comunicação correta sobre a 
transição dos alunos Teens para o curso 
Adults.

TEENS
JUNIOR

& SENIOR
MARÇO

/2025
DEZEMBRO

/2025
Deve ingressar no Impulse 80’ e 
continuar no Adults 80’ até finalizar o 
curso no Master 80’.

TEENS
INICIANDO

NO FRESHMAN
4 LIVROS

MARÇO
/2025

DEZEMBRO
/2025

Deve ingressar no Impulse 60' em 
Março/2027 ao finalizar o curso Teens. 
Atenção:
Consulte as informações do FAQ para 
garantir a comunicação correta sobre a 
transição dos alunos Teens para o curso 
Adults.


